Pruvodce vasim sandbagem
Vas sandbag je ru¢né usity lektorkou s Uctou k vasi relaxaci.

Gratuluji k porizeni zatézového sandbagu. Tato pomlcka je ,kotvou” pro vasi
nervovou soustavu. Pomaha télu pochopit, Ze je v bezpeci, a dovoluje svallim
i mysli hluboce povolit.

Jak sandbagy pouzivat

Kazda velikost ma v restorativni praxi své nezastupitelné misto:
¢ 0,9 kg (Lehkost & Detail): IdedIni pro zatiZzeni dlani, oci, krku zezadu, ramen
nebo jako opora kréni patere pfilehunazadech.
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¢ 2 kg (Univerzalni harmonie): Perfektni vdha na ramena, stehna, podél
patefe, nebo na hrudnik. Pomaha uzemnit télo v pozicich jako svicka (lze
umistit na chodidla), pozice spoutaného Uhlu (Ize umistit na ramena di
stehna)

¢ 3,5 kg (Hluboké uzemnéni): UrCeno pro intenzivni pocit bezpeci. Nejcastéji
se umistuje na oblast panve, hrudniku nebo kfize.

e Tip pro hiejivou relaxaci: Pisek skvéle drZi teplo. Pro hlubsi uvolnéni svall
poloZte sandbag pred pouzitim na chvili na slunce nebo na topeni,
poppfipadé lze po vyjmuti z obalu polstarek nahfat v mikrovinné troubé.
Teply sandbag pUsobi v relaxaci jako konejSiva naruc.
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Péce o vyrobek

Vas sandbag se sklada ze dvou casti - vnitfniho sypku s piskem a vnéjSiho
snimatelného a pratelného obalu.
e Vnéjsi obal: Je usit ze dvou vrstev baviny pro maximalni odolnost. MZete jej prat
v pracce na max. 60 °C, Ize Zehlit na bavinu. Nebélit a nesusit v susicce.

e Vnitini polStarek: sypek + prany a vysuSeny pisek. Sypek je seSity napevno a
nesmi pfFijit do kontaktu s vodou. Pokud se to presto stane, poloZte sypek na
nékolik dni ke zdroji tepla (radiator, slunce) a prlibézné ho protrepavejte, aby se
vlhky pisek promichal a rovnomérné proschl.

e 1 Bezpecnostni upozornéni: Obal je hoflavy. PFi nahfivani na kamnech ¢ u
jiného zdroje otevieného ohné dbejte zvysené opatrnosti. Pfi nepozornosti mize
byt sandbag poSkozen nebo zniCen. Za poSkozeni nespravnym zachdazenim
nenese vyrobce zodpovédnost.

Vyrobeno s laskou v Ceské republice.

PREJI VAN, AT VAM SANDBAG
DOPOMUZE K VYTOUZENEMU KLIDU.

Chybi vam dalsi rozmér do sady? Napiste mi!
misha.bucharova@gmail.com
www.duchovnistezka.cz
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