Pravodce vasim sandbagem
Vas sandbag je rucné usity lektorkou s Uctou k vasi relaxaci.
Gratuluji k ‘pofizeni zatéZového sandbagu. Tato pomlcka je ,kotvou” pro vasi
nervovou-soustavu. Pomaha télu pochopit, Ze je v bezpeci, a-dovoluje svallim i mysli
hluboce povolit.

Jak sandbagy pouzivat
Kazda velikost ma v restorativni praxi své nezastupitelné misto:
e Velikost S: 1 kg (Lehkost & Detail): Idealni pro-zatiZzeni dlani, o¢i, krku zezadu,
ramen nebo jako opora krcni patere pfi lehu na zadech.

¢ Velikost M: 2 kg (Univerzalni harmonie): Perfektni vaha na ramena, stehna, podél
patere, nebo na hrudnik. Pomaha uzemnit télo v pozicich jako svicka (Ize umistit na
chodidla), pozice spoutaného Uhlu (Ize umistit na ramena ¢i stehna)

e Velikost L: 3,5 kg (Hluboké uzemnéni): Urleno pro intenzivni pocit bezpedi.
Nejcastéji se umistuje na oblast panve, hrudniku nebo kfize.

¢ Velikost XL: 5 kg (Terapeutické objeti a stabilita): Vhodné pro ty, kdo potfebuji ke
zklidnéni vétSi hmotnost, napfiklad pro muze nebo pfi silném nervovém vypéti. Lze
umistit na bricho a hrudnik, na bederni oblast, nebo na klin.

» Tip pro hiejivou relaxaci: Pisek skvéle drzi teplo. Pro hlubsi uvolnéni svall polozte
sandbag pfed pouzitim na chvili na slunce nebo na topeni, popfipadé lze po vyjmuti
z obalu polStarek nahfat v mikrovinné troubé (1-2 minuty na stfedni vykon). Teply
sandbag pUsobi v relaxaci jako konejSiva naruc.


https://www.duchovnistezka.cz

Péce o vyrobek

Vas sandbag se skldda ze dvou Casti - vnitfniho sypku pInéného vysoce kvalitnim
kfemicitym piskem a vnéjSiho snimatelného a pratelného obalu.

* Vnéjsi obal: Je usit ze dvou vrstev baviny pro maximalni odolnost. M{iZete jej prat
v pracce na max. 40°C, Ize Zehlit na bavinu. Nebélit a nesusit v susicce.

e VnitFni polStarek: sypek + kfemicity pisek. Tento pfirodni material vynika
Cistotou a schopnosti dlouho udrzet blahodarné teplo. Sypek je sesity napevno a
nesmi pfijit do kontaktu s vodou. Pokud se to presto stane, polozte sypek na
nékolik dni ke zdroji tepla (radiator, slunce) a priibézné ho protiepavejte, aby se
vlhky pisek promichal a rovhomérné proschl.

e 1 Bezpecnostni upozornéni: Obal je hoflavy. PFi nahFivani na kamnech & u
jiného zdroje otevieného ohné dbejte zvysené opatrnosti. Pfi nepozornosti mdze
byt sandbag posSkozen nebo zni¢en. Za poSkozeni nespradvnym zachazenim
nenese vyrobce zodpovédnost.

Vyrobeno s laskou v Ceské republice.

PREJI VAN, AT VAM SANDBAG
DOPOMUZE K VYTOUZENEMU KLIDU.

Chybi vam dalsi rozmér do sady? Napiste mi!
misha.bucharova@gmail.com
www.duchovnistezka.cz
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